
Q �SUPLEMENTO ALIMENTAR.  
CONTROLO DE STRESSE. 60 cápsulas.

Suplemento alimentar que ajuda controlar o stresse com extratos de erva-
-cidreira, valeriana e ashwagandha. Não contém adoçantes, corantes nem 
aromas. O produto é adequado para veganos. Ingredients: inulina, extrato 
de folha de erva-cidreira DER 4:1 (Melissa officinalis), invólucro da cápsula: 
hidroxipropilmetilcelulose, extrato de raiz de valeriana DER 4:1 (Valeriana 
officinalis), extrato de raiz de ginseng indiano DER 7:1 (Withania somnifera) 
padronizado para 5% de withanolides. Advertências: O produto é destina-
do para adultos. Não use se for alérgico a algum dos ingredientes. O produto 
não deve ser usado no caso de uso de medicamentos sedativos, hipnóticos, 
antiepilépticos. Não deve ser usado pelas crianças, grávidas e lactantes. 
Modo de usar: consumir 1 cápsula 2 vezes ao dia. Tomar com água 
(250 ml). A dose diária recomendada é de 2 cápsulas. Não exceda a dose 

diária recomendada. O produto não pode ser utilizado como substituto de 
um regime alimentar variado. Manter a saúde adequada requer uma dieta 
equilibrada e um estilo de vida saudável.
Consumir de preferência antes do fim de/Número de lote: impressão do 
lado direito da etiqueta. 
Conservar à temperatura ambiente, em local seco e afastado da luz. Manter 
fora do alcance das crianças.

Peso líquido: 32,7 g

Ingredientes em uma dose diária 2 cápsulas
Extrato de folha de erva-cidreira 200 mg
Extrato de raiz de valeriana 150 mg
Extrato de raiz de ginseng
– incluindo withanolidos

150 mg
7,5 mg

Inulina 400 mg


